
סגולה מיוחדת זאת, לפרנסה בשפע, כדאי לומר גם בכל יום ולבקש לאחר אמירת פרשת המן. עניין זה מוזכר כבר ב'ארבעה 

טורים' )אורח חיים סי' שא – 'טוב לומר פרשת המן'(, ומרן הבית יוסף ביאר "כדי שיאמין שכל מזונותיו באין לו בהשגחה",

וב'פרישה': "בירושלמי דברכות איתא, כל האומר פרשת המן בכל יום, מובטח לו שלא יתמעטו מזונותיו" ״״
פרשת המן

סגולת אמירת פרשת המן ידועה ומפורסמת שמועילה לפרנסה בשפע, ומובא בשם הרה"ק רבי מנחם מנדל מרימינוב זצוק"ל זיע"א,
 כי סגולה מיוחדת לומר את פרשת המן )שניים מקרא ואחד תרגום( ביום שלישי בשבוע שקוראים בו את פרשת בשלח, שחל השבוע.

 קודם קריאת פרשת המן, יש אומרים תפילה זו:

יהְִי רָצוֹן מִלּפְנָיֶךָ ייְָ אֱלהֵינוּ ואֵלהֵי אֲבוֹתֵינוּ שֶׁתַּזמְִין פּרְַנסָָה לכְלָ עַמְּךָ בּיֵת ישְִׂרָאֵל וּפרְַנסָָתִי וּפרְַנסַָת אַנשְֵׁי ביֵתִי בּכִלְלָםָ. בּנְחַַת ולְא בּצְעַַר בּכְבָוֹד ולְא בּבְזִּוּי 

בּהְֶתֵּר ולְא בּאְִסּוּר כּדְֵי שֶׁנּוּכלַ לעַבֲוֹד עבֲוֹדָתֶךָ ולְלִמְוֹד תּוֹרָתֶךָ כּמְוֹ שֶׁזנַתְָּ לאֲַבוֹתֵינוּ מָן בּמִַּדְבּרָ בּאְֶרֶץ צִיּהָ ועֲַרָבהָ.

נוסח פרשת המן – שניים מקרא ואחד תרגום:

ויַּאֹמֶר ייְָ אֶל משֶֹׁה הִננְיִ מַמְטִיר לכָםֶ לחֶֶם מִן הַשָּׁמָיםִ ויְצָָא הָעָם ולְקְָטוּ דְּברַ יוֹם 

 בּיְוֹמוֹ למְַעַן אֲנסֶַּנּוּ הֲילֵךְֵ בּתְוֹרָתִי אִם לאֹ.

ויַּאֹמֶר ייְָ אֶל משֶֹׁה הִננְיִ מַמְטִיר לכָםֶ לחֶֶם מִן הַשָּׁמָיםִ ויְצָָא הָעָם ולְקְָטוּ דְּברַ יוֹם בּיְוֹמוֹ 

 למְַעַן אֲנסֶַּנּוּ הֲילֵךְֵ בּתְוֹרָתִי אִם לאֹ.

ואֲַמַר ייְָ למְשֶֹׁה הָא אֲנאָ מָחֵית לכְוֹן לחְַמָא מִן שְׁמַיּאָ ויְפִּקְוּן עַמָּא ויְלִקְְטוּן פּתְִגּםַ יוֹם 

 בּיְוֹמֵיהּ בּדְִיל דַּאֲנסִַּנּוּן הַיהְָכוּן בּאְוֹרַיתְִי אִם לאָ.

 והְָיהָ בּיַּוֹם הַשִּׁשִּׁי והְֵכיִנוּ אֵת אֲשֶׁר יבָיִאוּ והְָיהָ מִשְׁנהֶ עַל אֲשֶׁר ילִקְְטוּ יוֹם יוֹם.

 והְָיהָ בּיַּוֹם הַשִּׁשִּׁי והְֵכיִנוּ אֵת אֲשֶׁר יבָיִאוּ והְָיהָ מִשְׁנהֶ עַל אֲשֶׁר ילִקְְטוּ יוֹם יוֹם.

 ויִהֵי בּיְוֹמָא שְׁתִיתָאָה ויִתַקְּנוּן יתָ דְּייַתְוּן ויִהֵי עַל חַד תְּרֵין עַל דְּילִקְְטוּן יוֹם יוֹם.

 ויַּאֹמֶר משֶֹׁה ואְַהֲרןֹ אֶל כּלָ בּנְיֵ ישְִׂרָאֵל עֶרֶב ויִדַעְתֶּם כּיִ ייְָ הוֹצִיא אֶתְכםֶ מֵאֶרֶץ מִצרְָיםִ.

 ויַּאֹמֶר משֶֹׁה ואְַהֲרןֹ אֶל כּלָ בּנְיֵ ישְִׂרָאֵל עֶרֶב ויִדַעְתֶּם כּיִ ייְָ הוֹצִיא אֶתְכםֶ מֵאֶרֶץ מִצרְָיםִ.

ואֲַמַר משֶֹׁה ואְַהֲרןֹ לכְלָ בּנְיֵ ישְִרָאֵל בּרְַמְשָׁא ותְִדְּעוּן אֲרֵי ייְָ אַפּיֵק יתְָכוֹן מֵאַרְעָא 

 דְמִצרְָיםִ.

 וּבקֶֹר וּרְאִיתֶם אֶת כּבְוֹד ייְָ בּשְָׁמְעוֹ אֶת תְּלנֻּתֵֹיכםֶ עַל ייְָ ונְחְַנוּ מָה כּיִ תַלּיִנוּ עָליֵנוּ.

 וּבקֶֹר וּרְאִיתֶם אֶת כּבְוֹד ייְָ בּשְָׁמְעוֹ אֶת תְּלנֻּתֵֹיכםֶ עַל ייְָ ונְחְַנוּ מָה כּיִ תַלּיִנוּ עָליֵנוּ.

וּבצְַפרְָא ותְֶחֱזוּן יתָ יקְָרָא דַייְָ כּדַ שְׁמִיעַ ]קֳדָמוֹהִי[ יתָ תֻּרְעֲמוּתְכוֹן עַל מֵימְרָא דַייְָ ונְחְַנאָ 

 מָה אֲרֵי אַתְרַעַמְתּוּן עֲלנָאָ.

מעַֹ ייְָ אֶת  ויַּאֹמֶר משֶֹׁה בּתְֵת ייְָ לכָםֶ בּעֶָרֶב בּשָָׂר לאֱֶכלֹ ולְחֶֶם בּבַּקֶֹר לשְִׂבּעַֹ בּשְִׁ

 תְּלנֻּתֵֹיכםֶ אֲשֶׁר אַתֶּם מַלּיִנםִ עָליָו ונְחְַנוּ מָה לאֹ עָליֵנוּ תְּלנֻּתֵֹיכםֶ כּיִ עַל ייְָ.

מעַֹ ייְָ אֶת  ויַּאֹמֶר משֶֹׁה בּתְֵת ייְָ לכָםֶ בּעֶָרֶב בּשָָׂר לאֱֶכלֹ ולְחֶֶם בּבַּקֶֹר לשְִׂבּעַֹ בּשְִׁ

 תְּלנֻּתֵֹיכםֶ אֲשֶׁר אַתֶּם מַלּיִנםִ עָליָו ונְחְַנוּ מָה לאֹ עָליֵנוּ תְּלנֻּתֵֹיכםֶ כּיִ עַל ייְָ.

ואֲַמַר משֶֹׁה בּדְִיתִַּן ייְָ לכְוֹן בּרְַמְשָׁא בּסְִרָא למְֵיכלַ ולְחְַמָא בּצְַפרְָא למְִסְבּעַ בּדְִשְׁמִיעַן 

קֳדָם ייְָ יתָ תֻּרְעֲמוּתְכוֹן דִּי אַתּוּן מִתְרַעֲמִין עֲלוֹהִי ונְחְַנאָ מָא לאָ עֲלנָאָ תֻּרְעֲמוּתְכוֹן אֶלּהֵָן 

 עַל מֵימְרָא דַייְָ.

ויַּאֹמֶר משֶֹׁה אֶל אַהֲרןֹ אֱמרֹ אֶל כּלָ עֲדַת בּנְיֵ ישְִרָׂאֵל קִרְבוּ לפִנְיֵ ייְָ, כּיִ שָׁמַע אֵת 

 תְּלנֻּתֵֹיכםֶ.

ויַּאֹמֶר משֶֹׁה אֶל אַהֲרןֹ אֱמרֹ אֶל כּלָ עֲדַת בּנְיֵ ישְִרָׂאֵל קִרְבוּ לפִנְיֵ ייְָ, כּיִ שָׁמַע אֵת 

 תְּלנֻּתֵֹיכםֶ.

ואֲַמַר משֶֹׁה לאְַהֲרןֹ אֱמַר לכְלָ כּנְשְִׁתָּא דִּבנְיֵ ישְִרָאֵל קְרִיבוּ קֳדָם ייְָ אֲרֵי שְׁמִיעַן קֳדָמוֹהִי יתָ 

 תֻּרְעֲמוּתְכוֹן.

 ויַהְִי כּדְַבּרֵ אַהֲרןֹ אֶל כּלָ עֲדַת בּנְיֵ ישְִׂרָאֵל ויַּפִנְוּ אֶל הַמִּדְבּרָ והְִנּהֵ כּבְוֹד ייְָ נרְִאָה בּעֶָנןָ.

 ויַהְִי כּדְַבּרֵ אַהֲרןֹ אֶל כּלָ עֲדַת בּנְיֵ ישְִׂרָאֵל ויַּפִנְוּ אֶל הַמִּדְבּרָ והְִנּהֵ כּבְוֹד ייְָ נרְִאָה בּעֶָנןָ.

והֲַוהָ כּדַ מַלּיִל אַהֲרןֹ עִם כּלָ כּנְשְִׁתָּא דִבנְיֵ ישְִרָאֵל ואְִתְפּנְיִּוּ למְַדְבּרְָא והְָא יקְָרָא דַייְָ 

 אִתְגּלְיִ בּעֲַננָאָ.

 ויַדְַברֵּ ייְָ אֶל משֶֹׁה לּאֵמרֹ.

 ויַדְַברֵּ ייְָ אֶל משֶֹׁה לּאֵמרֹ.

 וּמַלּיִל ייְָ עִם משֶֹׁה למְֵימָר.

לוּנּתֹ בנְּיֵ ישְִרָׂאֵל דַּבּרֵ אֲלהֵֶם לאֵמרֹ בּיֵן הָעַרְבּיַםִ תּאֹכלְוּ בשָָרׂ וּבבַּקֶֹר  מַעְתִּי אֶת תְּ שָׁ

ם כּיִ אֲניִ ייְָ אֱלהֵֹיכםֶ. שְבׂעְּוּ לחֶָם ויִדַעְתֶּ  תִּ

לוּנּתֹ בנְּיֵ ישְִרָׂאֵל דַּבּרֵ אֲלהֵֶם לאֵמרֹ בּיֵן הָעַרְבּיַםִ תּאֹכלְוּ בשָָרׂ וּבבַּקֶֹר  מַעְתִּי אֶת תְּ שָׁ

ם כּיִ אֲניִ ייְָ אֱלהֵֹיכםֶ. שְבׂעְּוּ לחֶָם ויִדַעְתֶּ  תִּ

שְׁמִיעַ קֳדָמַי יתָ תֻּרְעֲמַת בּנְיֵ ישְִרָאֵל מַלּיֵל עִמְּהוֹן למְֵימַר בּיֵן שִׁמְשַׁיּאָ תֵּיכלְוּן בּסְִרָא 

 וּבצְַפרְָא תִּשְבּעְוּן לחְַמָא ותְִדְּעוּן אֲרֵי אֲנאָ ייְָ אֱלהָָכוֹן.

כבְתַ הַטָּל סָביִב למַַּחֲנהֶ. חֲנהֶ וּבבַּקֶֹר הָיתְָה שִׁ כסַ אֶת הַמַּ לׂוָ ותְַּ עַל הַשְּ  ויַהְִי בעֶָרֶב ותַַּ

כבְתַ הַטָּל סָביִב למַַּחֲנהֶ. חֲנהֶ וּבבַּקֶֹר הָיתְָה שִׁ כסַ אֶת הַמַּ לׂוָ ותְַּ עַל הַשְּ  ויַהְִי בעֶָרֶב ותַַּ

והֲַוהָ ברְַמְשָׁא וּסְליֵקַת סְליָו וחֲַפתַ יתָ מַשְׁרִיתָא וּבצְַפרְָא הֲותַ נחְָתַת טַלּאָ סְחוֹר סְחוֹר 

 למְַשְׁרִיתָא.

דְברָּ דַּק מְחֻסְפּסָ דַּק כּכַפְּרֹ עַל הָאָרֶץ. עַל שִׁכבְתַ הַטָּל והְִנהֵּ עַל פּנְיֵ הַמִּ  ותַַּ

דְברָּ דַּק מְחֻסְפּסָ דַּק כּכַפְּרֹ עַל הָאָרֶץ. עַל שִׁכבְתַ הַטָּל והְִנהֵּ עַל פּנְיֵ הַמִּ  ותַַּ

 וּסְליֵקַת נחְָתַת טַלּאָ והְָא עַל אַפּיֵ מַדְבּרְָא דַּעְדַּק מְקַלּףַ דַּעְדַּק כּגְיִר כּגִלְיִדָא עַל אַרְעָא.

ויַרְִּאוּ בנְיֵ ישְִרָׂאֵל ויַּאֹמְרוּ אִישׁ אֶל אָחִיו מָן הוּא כּיִ לאֹ ידְָעוּ מַה הוּא ויַּאֹמֶר משֶֹׁה 

 אֲלהֵֶם הוּא הַלּחֶֶם אֲשֶׁר נתַָן ייְָ לכָםֶ לאְָכלְהָ.

ויַרְִּאוּ בנְיֵ ישְִרָׂאֵל ויַּאֹמְרוּ אִישׁ אֶל אָחִיו מָן הוּא כּיִ לאֹ ידְָעוּ מַה הוּא ויַּאֹמֶר משֶֹׁה 

 אֲלהֵֶם הוּא הַלּחֶֶם אֲשֶׁר נתַָן ייְָ לכָםֶ לאְָכלְהָ.

וחֲַזוֹ בנְיֵ ישְִרָאֵל ואֲַמָרוּ גּבְרַ לאֲַחוּהִי מַנּאָ הוּא אֲרֵי לאָ ידְָעוּ מָה הוּא ואֲַמַר משֶֹׁה להְוֹן 

 הוּא לחְַמָא דִּיהַב ייְָ לכְוֹן למְֵיכלָ.

נּוּ אִישׁ לפְיִ אָכלְוֹ עמֶֹר לגַלֻּגְּלֹתֶ מִסְפּרַ נפַשְׁתֵֹיכםֶ אִישׁ  זהֶ הַדָבּרָ אֲשֶׁר צוִהָּ ייְָ לקְִטוּ מִמֶּ

ר באְָּהֳלוֹ תִּקָּחוּ.  לאֲַשֶׁ

נּוּ אִישׁ לפְיִ אָכלְוֹ עמֶֹר לגַלֻּגְּלֹתֶ מִסְפּרַ נפַשְׁתֵֹיכםֶ אִישׁ  זהֶ הַדָבּרָ אֲשֶׁר צוִהָּ ייְָ לקְִטוּ מִמֶּ

ר באְָּהֳלוֹ תִּקָּחוּ.  לאֲַשֶׁ

דֵּין פּתְִגּמָָא דִּי פקִַּיד ייְָ לקְוּטוּ מִנּיֵהּ גּבְרַ לפְוּם מֵיכלְיֵהּ עֻמְרָא לגְלֻגְּלַתְָּא מִניְןַ נפַשְָׁתֵיכוֹן 

גּבְרַ לדְִי במְַשְׁכּנְיֵהּ תִּסְּבוּן.

 ויַּעֲַשׂוּ כןֵ בּנְיֵ ישְִׂרָאֵל ויַּלִקְְטוּ הַמַּרְבּהֶ והְַמַּמְעִיט.

 ויַּעֲַשׂוּ כןֵ בּנְיֵ ישְִׂרָאֵל ויַּלִקְְטוּ הַמַּרְבּהֶ והְַמַּמְעִיט.

 ועַבֲדַוּ כּיֵן בּנְיֵ ישְִׂרָאֵל וּלקְַטוּ דְּאַסְגּיִ וּדְאַזעְַר.

מְעִיט לאֹ הֶחְסִיר אִישׁ לפְיִ אָכלְוֹ לקָָטוּ. רְבהֶּ והְַמַּ  ויַמָּדֹּוּ בעָמֶֹר ולְאֹ הֶעְדִיּף הַמַּ



מְעִיט לאֹ הֶחְסִיר אִישׁ לפְיִ אָכלְוֹ לקָָטוּ. רְבהֶּ והְַמַּ  ויַמָּדֹּוּ בעָמֶֹר ולְאֹ הֶעְדִיּף הַמַּ

 וּכלְוֹ בעְֻמְרָא ולְאָ אוֹתַר דְּאַסְגּיֵ וּדְאַזעְֵר לאָ חַסִּיר גּבְרַ לפְוּם מֵיכלְיֵהּ לקְָטוּ.

נּוּ עַד בּקֶֹר.  ויַּאֹמֶר משֶֹׁה אֲלהֵֶם אִישׁ אַל יוֹתֵר מִמֶּ

נּוּ עַד בּקֶֹר.  ויַּאֹמֶר משֶֹׁה אֲלהֵֶם אִישׁ אַל יוֹתֵר מִמֶּ

 ואֲַמַר משֶֹׁה להְוֹן אֱנשַׁ לאָ ישְַׁאַר מִנּיֵהּ עַד צַפרְָא.

נּוּ עַד בּקֶֹר ויַרָֻּם תּוֹלעִָים ויַּבִאְַשׁ ויַּקְִצףֹ עֲלהֵֶם  ולְאֹ שָׁמְעוּ אֶל משֶֹׁה ויַּוֹתִרוּ אֲנשִָׁים מִמֶּ

 משֶֹׁה.

נּוּ עַד בּקֶֹר ויַרָֻּם תּוֹלעִָים ויַּבִאְַשׁ ויַּקְִצףֹ עֲלהֵֶם  ולְאֹ שָׁמְעוּ אֶל משֶֹׁה ויַּוֹתִרוּ אֲנשִָׁים מִמֶּ

 משֶֹׁה.

 ולְאָ קַבּיִלוּ מִן משֶֹׁה ואְַשְׁאָרוּ גבֻרְַיּאָ מִנּיֵהּ עַד צַפרְָא וּרְחֵשׁ רִיחֲשָׁא וּסְרִי וּרְגזֵ עֲליֵהוֹן משֶֹׁה.

מֶשׁ ונְמָָס.  ויַלִּקְְטוּ אתֹוֹ בּבַקֶֹּר בּבַּקֶֹר אִישׁ כפְּיִ אָכלְוֹ וחְַם הַשֶּׁ

מֶשׁ ונְמָָס.  ויַלִּקְְטוּ אתֹוֹ בּבַקֶֹּר בּבַּקֶֹר אִישׁ כפְּיִ אָכלְוֹ וחְַם הַשֶּׁ

וּלקְָטוּ יתֵָיהּ בּצְִפרַ בּצְִפרָ גּבְרַ לפְוּם מֵיכלְיֵהּ וּמָה דְמִשְׁתָּאַר מִנּיֵהּ עַל אַפּיֵ חַקְלאָ כּדַ חֲמָא 

 עֲלוֹהִי שִׁמְשָׁא פּשָָׁר.

ניֵ הָעמֶֹר לאֶָחָד ויַבָּאֹוּ כּלָ נשְִׂיאֵי הָעֵדָה ויַגַּיִּדוּ  נהֶ שְׁ שִּׁי לקְָטוּ לחֶֶם מִשְׁ ויַהְִי ביַּּוֹם הַשִּׁ

 למְשֶֹׁה.

ניֵ הָעמֶֹר לאֶָחָד ויַבָּאֹוּ כּלָ נשְִׂיאֵי הָעֵדָה ויַגַּיִּדוּ  נהֶ שְׁ שִּׁי לקְָטוּ לחֶֶם מִשְׁ ויַהְִי ביַּּוֹם הַשִּׁ

 למְשֶֹׁה.

והֲַוהָ בּיְוֹמָא שְׁתִיאָתָאָה לקְָטוּ לחְַמָא עַל חַד תְּרֵין תְּרֵין עֻמְרִין לחְַד ואְֲתוֹ כּלָ רַברְְביֵ 

 כנְשְִׁתָּא וחְַוּיִאוּ למְשֶֹׁה.

ר תּאֹפוּ אֵפוּ ואְֵת  ר דִּבּרֶ ייְָ שַׁבתָּוֹן שַׁבתַּ קדֶֹשׁ ליַיְָ מָחָר אֵת אֲשֶׁ ויַּאֹמֶר אֲלהֵֶם הוּא אֲשֶׁ

מֶרֶת עַד הַבּקֶֹר. לוּ ואְֵת כּלָ הָעדֵֹף הַנּיִחוּ לכָםֶ למְִשְׁ  אֲשֶׁר תְּבשְַּׁלוּ בּשֵַּׁ

ר תּאֹפוּ אֵפוּ ואְֵת  ר דִּבּרֶ ייְָ שַׁבתָּוֹן שַׁבתַּ קדֶֹשׁ ליַיְָ מָחָר אֵת אֲשֶׁ ויַּאֹמֶר אֲלהֵֶם הוּא אֲשֶׁ

מֶרֶת עַד הַבּקֶֹר. לוּ ואְֵת כּלָ הָעדֵֹף הַנּיִחוּ לכָםֶ למְִשְׁ  אֲשֶׁר תְּבשְַּׁלוּ בּשֵַּׁ

ואֲַמַר להְוֹן הוּא דִּי מַלּיִל ייְָ שְׁבתָָא שְׁבתַ קוּדְשָׁא קֳדָם ייְָ מְחָר יתָ דִּי אַתּוּן עֲתִידִין למְֵפאָ 

 אֱפוֹ ויְתָ דִּי אַתּוּן עֲתִידִין לבְשַָּׁלאָ בּשִַּׁילוּ ויְתָ כּלָ מוֹתָרָא אַצנְעָוּ לכְוֹן למְַטְּרַת עַד צַפרְָא.

ה לאֹ הָיתְָה בּוֹ. ר צוִהָּ משֶֹׁה ולְאֹ הִבאְִישׁ ורְִמָּ  ויַנַּּיִחוּ אתֹוֹ עַד הַבּקֶֹר כּאֲַשֶׁ

ה לאֹ הָיתְָה בּוֹ. ר צוִהָּ משֶֹׁה ולְאֹ הִבאְִישׁ ורְִמָּ  ויַנַּּיִחוּ אתֹוֹ עַד הַבּקֶֹר כּאֲַשֶׁ

 ואְַצנְעָוּ יתֵָיהּ עַד צַפרְָא כּמְָא דִּפקִַּיד משֶֹׁה ולְאָ סְרִי ורְִיחֲשָׁא לאָ הֲוהָ ביֵהּ.

ה אִכלְהֻוּ הַיּוֹם כּיִ שַׁבתָּ הַיּוֹם ליַיְָ הַיּוֹם לאֹ תִמְצָאֻהוּ בּשַָּדֶׂה.  ויַּאֹמֶר משֶֹׁ

ה אִכלְהֻוּ הַיּוֹם כּיִ שַׁבתָּ הַיּוֹם ליַיְָ הַיּוֹם לאֹ תִמְצָאֻהוּ בּשַָּדֶׂה.  ויַּאֹמֶר משֶֹׁ

 ואֲַמַר משֶֹׁה אִכלְוּהִי יוֹמָא דֵין אֲרֵי שַׁבּתְָא יוֹמָא דֵין קֳדָם ייְָ יוֹמָא דֵין לאָ תַשְׁכּחְֻנּיֵהּ בּחְַקְלאָ.

ביִעִי שַׁבתָּ לאֹ יהְִיהֶ בּוֹ. לקְְטֻהוּ וּביַּוֹם הַשְּׁ ת ימִָים תִּ  שֵׁשֶׁ

ביִעִי שַׁבתָּ לאֹ יהְִיהֶ בּוֹ. לקְְטֻהוּ וּביַּוֹם הַשְּׁ ת ימִָים תִּ  שֵׁשֶׁ

 שִׁתָּא יוֹמִין תִּלקְְטֻנּיֵהּ וּביְוֹמָא שְׁביִעָאָה שַׁבּתְָא לאָ יהְֵי ביֵהּ.

ביִעִי יצְָאוּ מִן הָעָם ללִקְטֹ ולְאֹ מָצָאוּ.  ויַהְִי בּיַּוֹם הַשְּׁ

ביִעִי יצְָאוּ מִן הָעָם ללִקְטֹ ולְאֹ מָצָאוּ.  ויַהְִי בּיַּוֹם הַשְּׁ

 והֲַוהָ בּיְוֹמָא שְׁביִעָאָה נפְקָוּ מִן עַמָּא למְִלקְָט ולְאָ אַשְׁכּחָוּ.

מרֹ מִצוְֹתַי ותְוֹרתָֹי. ם לשְִׁ  ויַּאֹמֶר ייְָ אֶל משֶֹׁה עַד אָנהָ מֵאַנתְֶּ

מרֹ מִצוְֹתַי ותְוֹרתָֹי. ם לשְִׁ  ויַּאֹמֶר ייְָ אֶל משֶֹׁה עַד אָנהָ מֵאַנתְֶּ

 ואֲַמַר ייְָ למְשֶֹׁה עַד אֵימָתַי אַתּוּן מְסָרְביִן למְִטַּר פּקִּוּדַי ואְוֹרָיתִָי.

יו  בוּ אִישׁ תַּחְתָּ י לחֶֶם יוֹמָיםִ שְׁ בתָּ עַל כּןֵ הוּא נתֵֹן לכָםֶ בּיַּוֹם הַשִּשִּׁׁ רְאוּ כּיִ ייְָ נתַָן לכָםֶ הַשַּׁ

ביִעִי. קמֹוֹ בּיַּוֹם הַשְּׁ  אַל יצֵֵא אִישׁ מִמְּ

יו  בוּ אִישׁ תַּחְתָּ י לחֶֶם יוֹמָיםִ שְׁ בתָּ עַל כּןֵ הוּא נתֵֹן לכָםֶ בּיַּוֹם הַשִּשִּׁׁ רְאוּ כּיִ ייְָ נתַָן לכָםֶ הַשַּׁ

ביִעִי. קמֹוֹ בּיַּוֹם הַשְּׁ  אַל יצֵֵא אִישׁ מִמְּ

חֲזוֹ אֲרֵי ייְָ יהְַב לכְוֹן שַׁבּתְָא עַל כּןֵ הוּא יהֵָב לכְוֹן בּיְוֹמָא שְׁתִיתָאָה לחְֵם תְּרֵין יוֹמִין תִּיבוּ 

 אֱנשַׁ תְּחוֹתוֹהִי לאָ יפִּוֹק אֱנשַׁ מֵאַתְרֵיהּ בּיְוֹמָא שְׁביִעָאָה.

בעִִי. בתְּוּ הָעָם בּיַּוֹם הַשְּׁ  ויַשְִּׁ

בעִִי. בתְּוּ הָעָם בּיַּוֹם הַשְּׁ  ויַשְִּׁ

 ונְחָוּ עַמָּא בּיְוֹמָא שְׁביִעָאָה.

 ויַּקְִרְאוּ ביֵת ישְִרָׂאֵל אֶת שְׁמוֹ מָן והְוּא כּזְרֶַע גדַּ לבָןָ וטְַעְמוֹ כצְַּפִּיחִת בדְִּבשָׁ.

 ויַּקְִרְאוּ ביֵת ישְִרָׂאֵל אֶת שְׁמוֹ מָן והְוּא כּזְרֶַע גדַּ לבָןָ וטְַעְמוֹ כצְַּפִּיחִת בדְִּבשָׁ.

 וּקְרוֹ ביֵת ישְִרָאֵל יתָ שְׁמֵיהּ מָן והְוּא כּבְרַ זרְַע גּדַָּא חִוּרָ וטְַעֲמֵיהּ כּאְִסְקְרֵיטָוןָ בּדְִבשָׁ.

מֶרֶת לדְרֹתֵֹיכםֶ למְַעַן ירְִאוּ אֶת  ר צוִהָּ ייְָ מְלאֹ הָעמֶֹר מִמֶּנּוּ למְִשְׁ ויַּאֹמֶר משֶֹׁה זהֶ הַדָבּרָ אֲשֶׁ

י אֶתְכםֶ בּמִַּדְבּרָ בהְּוֹצִיאִי אֶתְכםֶ מֵאֶרֶץ מִצרְָיםִ. ר הֶאֱכלַתְִּ  הַלּחֶֶם אֲשֶׁ

מֶרֶת לדְרֹתֵֹיכםֶ למְַעַן ירְִאוּ אֶת  ר צוִהָּ ייְָ מְלאֹ הָעמֶֹר מִמֶּנּוּ למְִשְׁ ויַּאֹמֶר משֶֹׁה זהֶ הַדָבּרָ אֲשֶׁ

י אֶתְכםֶ בּמִַּדְבּרָ בהְּוֹצִיאִי אֶתְכםֶ מֵאֶרֶץ מִצרְָיםִ. ר הֶאֱכלַתְִּ  הַלּחֶֶם אֲשֶׁ

ואֲַמַר משֶֹׁה דֵּין פּתְִגּמָָא דִּי פקִַּיד ייְָ מְליֵ עֻמְרָא מִנּיֵהּ למְַטְּרָא לדְָרֵיכוֹן בּדְִיל דְּיחֱֶזוּן יתָ 

 לחְַמָא דִּי אוֹכלָיִת יתְָכוֹן בּמְַדְבּרְָא בּאְַפּקָוּתִי יתְָכוֹן מֵאַרְעָא דְמִצרְָיםִ.

ה מְלאֹ הָעמֶֹר מָן והְַנחַּ אתֹוֹ לפִנְיֵ ייְָ  ויַּאֹמֶר משֶֹׁה אֶל אַהֲרןֹ קַח צנִצְנֶתֶ אַחַת ותְֶן שָׁמָּ

מֶרֶת לדְרֹתֵֹיכםֶ.  למְִשְׁ

ה מְלאֹ הָעמֶֹר מָן והְַנחַּ אתֹוֹ לפִנְיֵ ייְָ  ויַּאֹמֶר משֶֹׁה אֶל אַהֲרןֹ קַח צנִצְנֶתֶ אַחַת ותְֶן שָׁמָּ

מֶרֶת לדְרֹתֵֹיכםֶ.  למְִשְׁ

ואֲַמַר משֶֹׁה לאְַהֲרןֹ סַב צְלוֹחִית חֲדָא והְַב תַּמָּן מְליֵ עֻמְרָא מָן ואְַצנְעַ יתֵָיהּ קֳדָם ייְָ למְַטְרָא 

 לדְָרֵיכוֹן.

מָרֶת. ה ויַנַּּיִחֵהוּ אַהֲרןֹ לפִנְיֵ הָעֵדֻת למְִשְׁ ר צוִּהָ ייְָ אֶל משֶֹׁ  כּאֲַשֶׁ

מָרֶת. ה ויַנַּּיִחֵהוּ אַהֲרןֹ לפִנְיֵ הָעֵדֻת למְִשְׁ ר צוִּהָ ייְָ אֶל משֶֹׁ  כּאֲַשֶׁ

 כּמְָא דִי פקִַּיד ייְָ למְשֶֹׁה ואְַצנְעְֵיהּ אַהֲרןֹ קֳדָם סַהֲדוּתָא למְַטְּרָא.

ן אָכלְוּ עַד  בתֶ אֶת הַמָּ ן אַרְבעִָּים שָׁנהָ עַד בּאָֹם אֶל אֶרֶץ נוֹשָׁ וּבנְיֵ ישְִרָׂאֵל אָכלְוּ אֶת הַמָּ

 בּאָֹם אֶל קְצהֵ אֶרֶץ כנְּעַָן.

ן אָכלְוּ עַד  בתֶ אֶת הַמָּ ן אַרְבעִָּים שָׁנהָ עַד בּאָֹם אֶל אֶרֶץ נוֹשָׁ וּבנְיֵ ישְִרָׂאֵל אָכלְוּ אֶת הַמָּ

 בּאָֹם אֶל קְצהֵ אֶרֶץ כנְּעַָן.

וּבנְיֵ ישְִרָאֵל אֲכלָוּ יתָ מַנּאָ אַרְבּעְִין שְׁניִן עַד דְּמֵיתֵיהוֹן לאְַרְעָא יתְָבתָָא יתָ מַנּאָ אֲכלָוּ עַד 

 דְּאָתוֹ לסְִיפָיֵ אַרְעָא דִכנְעַָן.

 והְָעמֶֹר עֲשִרִׂית הָאֵיפהָ הוּא.

 והְָעמֶֹר עֲשִרִׂית הָאֵיפהָ הוּא.

 ועְֻמְרָא חַד מִן עַסְרָא בּתְִלתָ סְאִין הוּא.

 לאחר קריאת פרשת המן יש אומרים נוסח זה:

אַתָּה הוּא ייְָ לבְדֶַּךָ אַתָּה עָשִׂיתָ אֶת הַשָּׁמַיםִ וּשְׁמֵי הַשָּׁמַיםִ הָאָרֶץ וכְלָ אֲשֶׁר עָליֶהָ הַיּמִַים וכְלָ אֲשֶׁר בּהֶָם ואְַתָּה מְחַיּהֶ אֶת כּלֻּםָ ואְַתָּה הוּא שֶׁעָשִׂיתָ נסִִּים 
ונְפִלְאָוֹת גּדְוֹלוֹת תָּמִיד עִם אֲבוֹתֵינוּ גּםַ בּמִַּדְבּרָ הִמְטַרְתָּ להֶָם לחֶֶם מִן הַשָּׁמַיםִ וּמִצּוּר הַחַלּמִָישׁ הוֹצֵאתָ להֶָם מַיםִ וגְםַ נתַָתָּ להֶָם כּלָ צרְָכיֵהֶם שִׂמְלוֹתָם 
לא בלָתְָה מֵעֲליֵהֶם כּןֵ בּרְַחֲמֶיךָ הָרַבּיִם וּבחֲַסָדֶיךָ הָעֲצוּמִים תְּזוּננֵוּ וּתְפרְַנסְֵנוּ וּתְכלַכְּלְנֵוּ ותְַסְפּיִק לנָוּ כּלָ צרְָכנֵוּ וצְרְָכיֵ עַמְּךָ בּיֵת ישְִׂרָאֵל הַמְרוּבּיִם בּמְִלּוּי 

וּברְֶוחַ בּלְיִ טרַֹח ועְָמָל גּדָוֹל מִתַּחַת ידְָךָ הַנּקְִיּהָ ולְאֹ מִתַּחַת ידְֵי בשָָׂר ודָָם.
יהְִי רָצוֹן מִלּפְנָיֶךָ ייְָ אֱלהַי ואֵלהֵי אֲבוֹתַי שֶׁתָּכיִן ליִ וּלאְַנשְֵׁי ביֵתִי כּלָ מַחֲסוֹרֵנוּ ותְַזמְִין לנָוּ כּלָ צרְָכנֵוּ לכְלָ יוֹם ויָּוֹם מֵחַיּיֵנוּ דֵי מַחֲסוֹרֵנוּ וּלכְלָ שָׁעָה ושְָׁעָה 

מִשָּׁעוֹתֵינוּ דֵי סִפּוּקֵנוּ וּלכְלָ עֶצםֶ מֵעֲצמֵָינוּ דֵי מִחְיתֵָנוּ מִיּדְָךָ הַטוֹבהָ והְָרְחָבהָ ולְאֹ כּמְִעוּט מִפעְָליֵנוּ וקְוֹצרֶ חֲסָדֵינוּ וּמִזעְֵיר גּמְוּלוֹתֵינוּ ויְהְִיוּ מְזוֹנוֹתַי 
 וּמְזוֹנוֹת אַנשְֵׁי ביֵתִי וזְרְַעִי וזְרֶַע זרְַעִי מְסוּרִים בּיְדְָךָ ולְאֹ בּיְדַ בּשָָׂר ודָָם.

מוגש ע"י קרן קמ"ח - קידום מקצועי חרדי, מחלקת השמה.

הכנסו ללוח המשרות שלנו באתר:
www.keren-kemach.org/hot-jobs
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